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 وه آموزش به بیمارگر : تهیه کنندگان

 
 نجفیدکتر  آقایتائید کننده علمی : 

 ( کودکان و نوزادان )متخصص   
 

 1401 بهمن

 

 رژیم غذایی :

رژیم اسهالی ) مصرف سیب ، موز ، کته ، ماست ، مایعات غیر  -

 شیرین و سوپ ( 

بی اشتهابوده و تغذیه او مشكل  لابه اسهال معمو لاکودك مبت -

کوشش شود که کودك به دفعات و  .بنابراین باید خواهد بود

 دمقدار کافی تغذیه شو

اقل حدکودکی که دوران نقاهت پس از اسهال را می گذراند  -

 .به مدت یك هفته نیاز به غذاي اضافی روزانه دارد

 تغذیه کودك با دفعات بیشتر و حجم کمتر  -

پس از متوقف شدن اسهال و استفراغ ، مقادیر کمی از  -

تین لاچاي ، سودا ، سوپ رقیق ، یا ژ مایعات رقیق مثل

ساعت با مایعات مشكلی پیش نیامد ،  24تابنوشید.اگر 

ت ، برنج ، تخم مرغ ، لامقادیر کمی از غذاهاي نرم مثل غ

روز  1-3یا سیب زمینی پخته شده و ماست بخورید.اگر تا 

با غذا هاي نرم مشكلی پیش نیامد ، تدریجا رژیم عادي 

گیرید. از خوردن یا آشامیدن موارد زیر تا خود را از سر 

الكل ، غذاهاي پر ادویه ( پیتزا  )چند روز خودداري کنید:

، اسپاگتی ، پیاز ) سس گوشت ، سبزیجات و میوه هاي 

 . د ، قهوه و شیرالاخام ، سس س

  نگوو کودکان پرستاری: منبع  

 

 با آرزوی سلامتی و تندرستی

 

 :  ORSنحوه آماده سازی و مصرف 

محلول کاملی از گلوگز و سه نوع نمك می  ORSپودر 

را در یك لیتر آب جوشیده  ORSباشد ، یك بسته پودر 

ساعت قابل  24سرد شده حل کنید . این محلول تا 

استفاده می باشد ، شیرخواري که علائم واضح کم آبی 

سی سی به ازاي هر کیلوگرم وزن بدن  75دارد نیاز به 

 4-6دارد ، معمولا این مقدار طی  ORSبه محلول 

ساعت مصرف می شود ، در مجموع ممكن است مقدار 

تر یا کمتري مورد نیاز باشد که بهتر است در این بیش

 مورد با پزشك مشورت شود .  
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دادن شیر مادر به شیرخوار مهمترین عامل کاهش  -

 ابتلا به اسهال در شیرخوران است . 

 را طبق دستور پزشك مصرف کنید  ORSمحلول  -

روي بسته آن  ORS) نحوه آماده سازي محلول 

 درج شده است ( . 

بل از شیر دادن یا شروع تهیه دست هاي خود را ق -

غذا ، قبل از صرف غذا و بعد از تعویض پوشك با آب 

 .و صابون بشوئید

 میوه و سبزیجات را ضد عفونی کنید .  -

غذاي پخته شده را فورا میل کنید . هر چه فاصله   -

ر باشد احتمال ی بین پخت غذا و مصرف آن کمتزمان

 آلودگی کمتر است .

 این شرایط به پزشك مراجعه نمایید: در

 تورم شكم - 

 وجود مخاط یا خون در اجابت مزاج  - 

 تر  لادرجه سانتیگراد یا با 3/38تب  - 

 فراغ پس از درمان مجددا باز اگر اسهال واست - 

 .ددگر

خشكی دهان ، پوست ئم کم آبی مثل لااگر ع -

چروکیده ، تشنگی زیاد ، یا کاهش ادرار به وجود 

 .آیند

 یا راست روده درد شدید شكم  -
 بی حالی شدید -

 کاهش سطح هوشیاري -
 عوجود خون در مدفو  -

 بی قراري -

 

 درمان : 

در اسهال هاي ویروسی درمان حفاظتی است و  -

جبران کم آبی و آب از دست رفته می باشد . اگر کم 

آبی وجود ندارد یا خفیف است رژیم غذایی معمول با 

چربی و فیبر پایین ادامه دارد ) کته با ماست ، آب 

سیب ، پوره سیب زمینی یا فرنی ) زیاد شیرین نباشد 

 ) . 

نظر پزشك آنتی بیوتیك در اسهال باکتریال طبق 

 تجویز می شود .

  

 :خودمراقبتی در منزل

ظروف تغذیه کودك و نیز اسباب بازي هاي او را  -

 قبل از استفاده ضد عفونی کنید . 

رعایت بهداشت فردي به خصوص شستشوي دست  -

 ها با آب و صابون 

 غذاي کودك را در دماي مناسب نگهداري کنید . -

 6اگر به کودك تخم مرغ می دهید آن را حداقل  -

 دقیقه بچوشانید تا کاملا سفت شود . 

 مواد غذایی خام )گوشت و مرغ ( را کاملا بپزید .  -

سریعتر  ادامه تغذیه در جریان اسهال باعث بهبود -

 . بعدي جلوگیري می نماید مشكلاتمی شود و از 

 

 اسهال و  استفراغ  : 

به التهاب روده و معده که موجب اسهال یا استفراغ 

و یا هر دو می شود گاستروآنتریت می گویند ، به 

افزایش دفعات اجابت مزاج  افزایش حجم مدفوع و یا 

تغییر در قوام مدفوع اسهال گفته می شود ، استفراغ 

خروج توام با فشار محتویات معده از طریق دهان 

 ه است . است و معمولا با تهوع همرا

اولین قدم در بررسی مبتلایان به اسهال ، شناسایی  -

و سپس رد علل مهم  در صورت لزوم درمان کم آبی و

 و خطرناك اسهال است . 

 علائم بیماری:

اسهال ، استفراغ ، بی اشتهایی ، درد شكم ، ضعف  -

 و تب 

عدم تحمل غذا ، امتناع از نوشیدن ، خواب آلودگی  -

، عدم دفع ادرار یا کاهش حجم ادرار ، خشك بودن 

 مخاط دهان 

 میكروبی  اسهال خونی در نوع -
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